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Die Wikinger und ihre Nahrung

Die meisten Wikinger hatten immer genug zu essen. Das Meer, der Wald und die Felder 
waren für sie Quellen der Ernährung.  

 Was aßen und tranken die Wikinger? Markiere 20 Wörter im Worträtsel und schreibe sie 
auf die Linien. Hilfe findest du unter Link 1 und 2.   

 Die Wikinger verschwendeten nichts und warfen möglichst wenig weg. 
Entziffere die Rätselschrift. Link 1 hilft dir dabei.

 Die Wikinger hatten selbstverständlich noch keine Kühlschränke. 
Erkundige dich, wie es ihnen gelang, ihr Fleisch haltbar zu machen (Link 1).

Neben dem Fleisch von Elchen, Rotwild und Rentieren zum Essen

verwendeten sie die Häute für REDIELK 

und NEKCED  und die Knochen und Geweihe

für EGUEZKREW , EMMÄK 

und NEIEREZTINHCS .

Q Ä H H A S E N I P C J G I

C G B O H N E N E P V M E T

G R Z M Ä L R E N T I E R E

Q Ä K U Y P Z D Ä W B Y S L

B J B S R Ö V M Q A R N T C

S L W C G R Z S P S O K E H

V H B U R O Y C B S T O N E

R M V S Z T L H Z E C H B N

Ö Ö R Y P W U W E R P L I C

H F N E J I T E R O B B E N

X K K R B L D I B F F Ö R Ä

B R E I Z D C N S C H A F E

Z I E G E N D E E M I L C H

G O W F I S C H N V Ö G E L

Essen: 

Trinken: 
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Die Wikinger und ihre Kinder

In der Wikingerzeit (um 750 – 1060) war das Leben in ganz Europa nicht einfach. 
Besonders schwierig aber war es im Norden, wo die Wikinger ursprünglich herkamen.

 Erkundige dich mithilfe von Link 1 und 2, ob die nachfolgenden Aussagen richtig oder 
falsch sind. Wenn du alles richtig hast, erhältst du ein Lösungswort. 

 Stell dir vor, du bist Gunnar, der Wikingerjunge, und sollst deinen Vater am nächsten 
Morgen auf einem Raubzug begleiten. Was geht dir da wohl durch den Kopf? 
Aufregung? Vorfreude? Angst? Schreib auf:

Nr.

1 Die Kindheit der Wikinger dauerte lang. A W

2 Das war nichts Besonderes, vor allem für Kinder ärmerer Leute. I B

3 Sie mussten nie bei der Arbeit helfen. U K

4 Die Kindersterblichkeit war gering. N I

5 Viele Kinder starben im Baby- oder Kleinkindalter. N R

6 Im Norden war das Leben weniger hart als im Süden. E G

7 Manche Kinder lebten nicht bei den Eltern, sondern wurden von 
Verwandten aufgezogen.

E M

8 Die Wikingerkinder mussten schon früh zur Schule gehen. T R

9 Sie lernten lesen und schreiben. G K

10 Wissen wurde durch Erzählungen weitergegeben. I L

11 Manchmal durften die Jungen ihre Väter auf Raubzügen begleiten. N I

12 Die Mädchen arbeiteten meistens im elterlichen Haushalt. D T

Morgen ist es so weit. 

Lösungswort:  
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