Richtige Sitz- und Schreibhaltung

Sitzhaltung

Die Oberschenkel sollen waagrecht aufliegen, die Unterschenkel senkrecht stehen. Der
Schiiler riickt mit dem Stuhlan den Tisch. Die Unterarme liegen auf der Tischplatte auf.
Der Augenabstand zur Schreibfldche soll eine doppelte Handspanne betragen.
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Schreibhaltung

Das Schreibgerat wird locker gefasst und zwischen Daumen, Mittelfinger und Zeigefinger
gehalten. Fiir das Schreiben mit zwei Farben kdnnen der Wendestift oder zwei separate
Stifte mit unterschiedlichen Farben eingesetzt werden.
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Ausrichtung des Schreibheftes

Rechtshdndige Kinder legen das Schreibheft nach rechts ansteigend auf die Schreib-
unterlage. Linkshandige Kinder legen es nach rechts abfallend auf die Schreibunterlage.
In beiden Féllen ist darauf zu achten, dass das Heft langsam nach oben geschoben wird,
damit der Unterarm beim Schreiben der unteren Zeilen geniigend Stiitzflache hat.
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