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Der tollste Tag der Woche

Der Mittwoch ist der beste Tag in der  

Woche, findet Ben. Da darf er reiten.

Schon seit fünf Jahren ist Ben 

einmal in der Woche  

auf dem Rücken eines Ponys 

statt mit dem Rollstuhl unterwegs.

Jeden Mittwochnachmittag fährt 

Oma Bärbel mit Ben zum Wiesenhof.
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Auch heute wartet die Reit-Therapeutin 

Alex schon auf Ben und begrüßt ihn: 

„Hallo Ben, bist du bereit fürs Reiten?“

Mit ihr zusammen traut sich Ben viel: 

Er hat gelernt, auf ein Pony aufzusteigen. 

Er hält sich in der dichten Mähne fest. 

Er kann richtig auf dem Pferd sitzen.

Ben findet: Wenn er sich von einem Pferd 

tragen lässt und die Bewegungen  

mitmacht, spürt er seinen Körper so gut. 

Dann ist er auf eine besondere Art 

glücklich. 
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