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2CD A

Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

A 1 Schön dich zu sehn 4 Lorenz Maierhofer Lorenz Maierhofer Christian Crämer 0 : 2 2

A 2 Wenn einer sagt, 
ich mag dich

5 Andreas Ebert Andreas Ebert Christian Crämer 2 : 5 5

A 3 Ich bin ich und du 
bist du

6 Irmela Brender Verfasser unbe-
kannt

Christian Crämer 1 : 4 8

A 4 Schule ist für alle da 7 Meinhard Ansohn Meinhard Ansohn Christian Crämer 0 : 2 7

A 5 Zeig deinen Mut! 8 Helmut Maschke Helmut Maschke Christian Crämer 1 : 3 5

A 6 Thoughts of Love 9 – Rick Wakeman Highlights of  
Silent Dreams,  
K-tel CD 330048-2

6 : 3 3

A 7 Stimmübung 13 Friedhilde Trüün Friedhilde Trüün Christian Crämer 0 : 1 2

A 8 Kanon 13 Carl Orff / Gunild 
Keetman

Carl Orff / Gunild 
Keetman

Christian Crämer 0 : 3 3

A 9 Hört ihr den Ton? 14 Wilfried Behrendt Wilfried Behrendt Christian Crämer 0 : 5 0

A 10 For unto us a child 
is born

15 aus der Bibel Georg Friedrich 
Händel

Klassische Weih-
nachten, LC 4238

0 : 4 4

A 11 „Nacht“ und  
„Sonnenaufgang“

17 / 
18

– Richard Strauss Eine Alpensinfo-
nie, Decca, ASIN: 
B000024ZDX

3 : 3 5

A 12 Guten Morgen 20 Dorothée Kreusch-
Jacob

Dorothée Kreusch-
Jacob

Christian Crämer 0 : 3 2

A 13 Der Mond ist  
aufgegangen

21 Matthias Claudius Johann Abraham 
Schulz

Christian Crämer 0 : 3 5

A 14 Herr, bleibe bei uns 21 aus der Bibel Albert Thate Christian Crämer 0 : 1 9

A 15 Quodlibet aus  
„Der Mond ist auf-
gegangen“ und  
„Herr, bleibe bei uns“

21 Matthias Claudius /  
aus der Bibel

Johann Abraham 
Schulz / Albert Thate

Christian Crämer 0 : 3 5

A 16 Abend auf dem 
Lande (= An Evening 
In The Village)

22 – Béla Bartók The Wooden 
Prince / Hunga-
rian Pictures, 
Chandos CHAN 
8895

3 : 0 2

A 17 Bunt sind schon die 
Wälder

24 Johann Gaudenz 
von Salis-Seewis

Johann Friedrich 
Reichardt

Christian Crämer 0 : 2 3

A 18 Hejo, spann den 
Wagen an

25 volkstümlich aus England Christian Crämer 0 : 3 2

A 19 Der Winter, 2. Satz 27 – Antonio Vivaldi Philips 420 216-2 2 : 0 6

A 20 Der Winter, 2. Satz 
(transponiert)

27 – Antonio Vivaldi Philips 420 216-2 2 : 0 6

A 21 Unser Schneemann 28 Hans Poser Hans Poser Christian Crämer 0 : 2 3

A 22 Frost-Szene aus  
„King Arthur“

28 John Dryden Henry Purcell King Arthur,  
Archiv Produk-
tion 439 645-2

1 : 2 4

A 23 Der Winter ist  
vorüber, deutsch

29 Kurt Suttner aus der Schweiz Christian Crämer 0 : 3 7

Gesamtspielzeit 01:13:08



3CD A

Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

A 24 Der Winter ist  
vorüber, italienisch

29 aus der Schweiz aus der Schweiz Christian Crämer 0 : 3 7

A 25 Es tönen die Lieder, 
Dur

30 volkstümlich volkstümlich Christian Crämer 0 : 4 0

A 26 Es tönen die Lieder, 
Moll

30 volkstümlich volkstümlich Christian Crämer 0 : 4 0

A 27 Ich lieb den Frühling 31 1. Str.: mündlich 
überliefert; 2.-4. Str.: 
Heike Schrader

mündlich über-
liefert

Christian Crämer 0 : 2 2

A 28 Blumen blühen 32 – Christian Crämer Christian Crämer 0 : 2 9

A 29 Gli Uccelli,  
Präludium 

32 – Ottorino Respighi EMI Classics 2 
37676 2

3 : 0 2

A 30 Gli Uccelli,  
Ausschnitt 1

32 – Ottorino Respighi EMI Classics 2 
37676 2

0 : 4 9

A 31 Gli Uccelli,  
Ausschnitt 2

32 – Ottorino Respighi EMI Classics 2 
37676 2

1 : 1 1

A 32 Gli Uccelli,  
Ausschnitt 3

32 – Ottorino Respighi EMI Classics 2 
37676 2

0 : 5 0

A 33 Lachend kommt der 
Sommer

34 Cesar Bresgen Cesar Bresgen Christian Crämer 0 : 3 5

A 34 Sommer-Rhythmical 34 Christoph Studer Christoph Studer Christian Crämer 0 : 5 3

A 35 Marsch, in die Ferien! 35 Christian Crämer Johann Strauss 
(Vater)

Christian Crämer 0 : 3 2

A 36 Radetzky-Marsch 35 – Johann Strauss 
(Vater)

Deutsche Gram-
mophon, ASIN: 
B001SVDY2G

0 : 5 6

A 37 Temporale aus „Der 
Barbier von Sevilla“

36 – Gioacchino Rossini Capriccio LC 8748 3 : 1 4

A 38 Temporale,  
Ausschnitt 1

36 – Gioacchino Rossini Capriccio LC 8748 0 : 1 3

A 39 Temporale,  
Ausschnitt 2

36 – Gioacchino Rossini Capriccio LC 8748 0 : 4 1

A 40 Temporale,  
Ausschnitt 3 

36 – Gioacchino Rossini Capriccio LC 8748 0 : 2 2

A 41 Temporale,  
Ausschnitt 4

36 – Gioacchino Rossini Capriccio LC 8748 0 : 5 9

A 42 Temporale,  
Ausschnitt 5

36 – Gioacchino Rossini Capriccio LC 8748 0 : 3 1

A 43 Temporale,  
Ausschnitt 6

36 – Gioacchino Rossini Capriccio LC 8748 0 : 3 3

A 44 Sommerkinder 37 Rolf Zuckowski Rolf Zuckowski Christian Crämer 2 : 0 5

A 45 An meinem Fahrrad 
ist alles dran

38 Rolf Zuckowski Rolf Zuckowski Christian Crämer 0 : 4 9

A 46 Ferien 39 Helmut Maschke Helmut Maschke Christian Crämer 0 : 4 2

A 47 Große Uhren  
schlagen ding

40 Heidi Köhler Karl Karow Christian Crämer 0 : 4 9



4CD A

Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

A 48 Die Uhr, Sinfonie  
Nr. 101, Ausschnitt

40 / 
41

– Joseph Haydn Deutsche 
Grammophon 
410869-2

2 : 1 0

A49 The Syncopated 
Clock

40 – Leroy Anderson Mildenberger 
Verlag, ISBN  
978-3-619-1700-271

2 : 2 1

A 50 Bim bam brommel 44 mündlich über-
liefert

mündlich über-
liefert

Christian Crämer 0 : 1 4

A 51 Steppin’ Out 45 – Irving Berlin Kögler EP 58313 2 : 1 5

A 52 Lied 46 Karl-Heinz Keller Karl-Heinz Keller Christian Crämer 0 : 1 7

A 53 Rhythmus-Baustein 
A

46 – – Christian Crämer 0 : 0 5

A 54 Rhythmus-Baustein  
B

46 – – Christian Crämer 0 : 0 5

A 55 Rhythmus-Baustein 
C

46 – – Christian Crämer 0 : 0 5

A 56 Rhythmus-Baustein 
D

46 – – Christian Crämer 0 : 0 5

A 57 Alles schön sauber 
hier

47 – Wolfgang Junge Christian Crämer 0 : 5 6

A 58 Tumba 48 aus den Nieder-
landen

aus den Nieder-
landen

Christian Crämer 1 : 3 1

A 59 Black Nag 49 – John Playford 333 Lieder:  
Tanzen, Ernst 
Klett Verlag 
GmbH, ISBN  
3-12-182321-3

2 : 2 8

A 60 Black Nag  
(langsame Version)

49 – John Playford 333 Lieder:  
Tanzen, Ernst 
Klett Verlag 
GmbH, ISBN  
3-12-182321-3

3 : 2 4



5CD B

Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

B 1 Waka Waka  
(This Time for Africa)

50 Shakira, John Hill, 
Freshlyground, 
Golden Sounds

Shakira, John Hill Waka Waka 
(This Time For 
Africa), ASIN: 
B003KL2E0G

3 : 2 4

B 2 Sternpolka 51 – volkstümlich Verlag Walter 
Kögler E 58701

2 : 4 4

B 3 Knips Mixer 52 – volkstümlich Internationale 
Tänze, Tanz in 
der Schule 2013, 
Berlin, Eigen-
produktion

3 : 2 2

B 4 Buffalo Song  
(= Büffeltanz)

53 volkstümlich volkstümlich Grammercy 
Records, ASIN: 
B004CHR6M2

2 : 4 4

B 5 Viel Glück und viel 
Segen

54 Werner Gneist Werner Gneist Christian Crämer 0 : 3 7

B 6 I-A-Osterhase 55 Karl Parchow / Ecke-
hard Ruschmeier

Karl Parchow / Ecke-
hard Ruschmeier

Christian Crämer 3 : 0 2

B 7 Polonaise von  
Blankenese

56 Werner Böhm-
Thorn

Werner Böhm-
Thorn

Palm Records, 
ASIN:  
B001VFOEPU

1 : 1 2

B 8 Faschings-Polonaise 56 / 
57

Michael Jud / Wer-
ner Böhm-Thorn

Werner Böhm-
Thorn

Christian Crämer 0 : 5 8

B 9 Polonaise 57 – Johann Sebastian 
Bach

Berlin Classica, 
ASIN: B004H-
4JEAC

1 : 0 8

B 10 Hörbeispiel  
Trompete

58 – Paul Hindemith Sony, SM 2K 
52671

0 : 2 1

B 11 Hörbeispiel Horn 58 – Paul Hindemith Sony, SM 2K 
52671

0 : 3 0

B 12 Hörbeispiel Posaune 58 – Paul Hindemith BIS-CD-159 0 : 2 8

B 13 Hörbeispiel Tuba 58 – Christian Wolff BIS-CD-159 0 : 2 7

B 14 Hornkonzert Nr. 2, 
3. Satz

59 – Wolfgang Amadeus 
Mozart

Philips 426148-2 3 : 2 9

B 15 Hörbeispiel  
Querflöte

60 – Johann Sebastian 
Bach / Ian Anderson

Chrysalis 
Records, ASIN: 
B001QH7KV8

0 : 3 4

B 16 Hörbeispiel Saxofon 60 – Gerry Rafferty EMM, ASIN: 
B009HLJVKS

0 : 3 0

B 17 Hörbeispiel Oboe 60 – Paul Hindemith Virgin Classics 
CUV 5 611 412 
PM 516

0 : 4 6

B 18 Hörbeispiel Fagott 60 – Paul Hindemith BIS-CD-159 0 : 4 0

B 19 Hörbeispiel  
Klarinette

60 – William Christopher 
Handy

Ibiza Enter-
tainment S.L. 
Nea-Media S.A. 
P11-034810-1

0 : 3 1

Gesamtspielzeit 01:14:10



6CD B

Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

B 20 Kleine Kammermusik 
für 5 Bläser, 4. Satz

61 – Paul Hindemith Syrinx Record 
CSR 95101

0 : 5 1

B 21 Die kleine Eisenbahn 
von Caipira

62 – Heitor Villa-Lobos Latin American 
Classics, Naxos 
8.550838

4 : 0 6

B 22 Meine kleine  
Eisenbahn

62 – Eckart Vogel Christian Crämer 0 : 5 7

B 23 Echolied 63 Wolfgang Spode Wolfgang Spode Christian Crämer 0 : 3 8

B 24 La Réjouissance 64 – Georg Friedrich 
Händel

Philips 420 354-2 3 : 3 8

B 25 Norwegischer Tanz 
Nr. 2

65 – Edvard Grieg Norwegian 
Dances, Richard 
Edlinger, 2009, 
Sony Music  
Entertainment 
Inc. 01-047549-10

2 : 1 8

B 26 Fang mit mir den 
Regenbogen

66 Dorothe Schröder Reinhard Horn Christian Crämer 0 : 5 3

B 27 App-Rap 67 Christian Crämer Christian Crämer Christian Crämer 0 : 4 8

B 28 Grundbeat App-Rap 67 – Christian Crämer Christian Crämer 0 : 5 1

B 29 Cancan 68 – Jacques Offenbach Deutsche Gram-
mophon, ASIN: 
B006YRSD52

1 : 0 3

B 30 Die Schildkröten 68 – Camille Saint-Saëns Sony Classics, 
ASIN:  
B006OIBFHY

1 : 5 4

B 31 Zu Hilfe 69 Emanuel  
Schikaneder

Wolfgang Amadeus 
Mozart

Deutsche Gram-
mophon, LC 0173

1 : 1 6

B 32 Ausschnitt 1:  
Der Schneemann 
entsteht

71 – Howard Blake Columbia,  
CD X 71116

1 : 1 1

B 33 Ausschnitt 2:  
Die Spieldose

71 – Howard Blake Columbia,  
CD X 71116

0 : 5 4

B 34 Ausschnitt 3:  
Die Motorradjagd

71 – Howard Blake Columbia,  
CD X 71116

1 : 0 0

B 35 Ausschnitt 4:  
Flug durch die Nacht

71 Howard Blake Howard Blake Columbia,  
CD X 71116

3 : 3 1

B 36 Ausschnitt 5: Tanz 
der Schneemänner

71 – Howard Blake Columbia,  
CD X 71116

0 : 5 2

B 37 We’re walking in the 
air, englisch

72 Howard Blake Howard Blake Christian Crämer 0 : 5 8

B 38 We’re walking in the 
air, deutsch

72 Sabine Schaal Howard Blake Christian Crämer 0 : 5 8

B 39 Tanz der Schnee-
männer, Teil C

73 – Howard Blake Columbia,  
CD X 71116

0 : 3 9

B 40 Tanz der Schnee-
männer, gesamt

73 – Howard Blake Columbia,  
CD X 71116

1 : 5 9



7CD B

Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

B 41 Viele Kerzen 
leuchten

74 Hans-Jürgen Netz Reinhard Horn Christian Crämer 0 : 2 9

B 42 Kleine Kerze, komm 
und leuchte

75 Hans-Jürgen Netz Reinhard Horn Christian Crämer 0 : 2 6

B 43 Jede Kerze bringt 77 Hans-Jürgen Netz Reinhard Horn Christian Crämer 0 : 2 8

B 44 Leuchte hell, mein 
Licht

78 Roland Leibold Roland Leibold Christian Crämer 1 : 0 1

B 45 Was soll das  
bedeuten

79 aus Schlesien aus Schlesien Christian Crämer 0 : 4 1

B 46 Stern über  
Bethlehem

80 Alfred Hans Zoller Alfred Hans Zoller Christian Crämer 1 : 1 4

B 47 Was macht der  
Weihnachtsmann  
im Sommer?

82 Karl Parchow /  
Eckehard  
Ruschmeier

Karl Parchow /  
Eckehard  
Ruschmeier

Christian Crämer 2 : 3 7

B 48 Ah! Vous dirai-je, 
Maman

82 – Wolfgang Amadeus 
Mozart

Mozart für die 
Schule, Helbling 
Verlag, ISBN  
978-3-85061-352-1

0 : 5 2

B 49 Morgen kommt der 
Weihnachtsmann

82 Hoffmann von 
Fallersleben

Wolfgang Amadeus 
Mozart

BT-Music, ASIN: 
B006F1116K

0 : 1 9

B 50 Adoración al Niño 
Jesús

83 aus Bolivien aus Bolivien Christian Crämer 1 : 0 2

B 51 Beispiel 3/4-Takt: 
Tanz

84 – Christian Crämer Christian Crämer 0 : 2 0

B 52 Beispiel 4/4-Takt: 
Mond

84 – Christian Crämer Christian Crämer 0 : 2 5

B 53 Beispiel 2/4-Takt: 
Sonnenstrahl

84 – Christian Crämer Christian Crämer 0 : 2 0

B 54 Sommermarsch 85 – Christian Crämer Christian Crämer 1 : 3 8



8CD C

Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

C 1 Frühlingswalzer 85 – Christian Crämer Christian Crämer 1 : 1 3

C 2 Herbstzeit 85 – Christian Crämer Christian Crämer 1 : 3 4

C 3 Tomatensalat 86 mündlich  
überliefert

mündlich  
überliefert

Christian Crämer 0 : 2 3

C 4 Drehe dich im Kreis 86 Christian Crämer aus Bolivien Christian Crämer 0 : 3 8

C 5 Rhythmus in der 
Küche 

87 – Christian Crämer Christian Crämer 0 : 3 4

C 6 Der radelnde Elefant 88 Helmut Maschke Helmut Maschke Christian Crämer 0 : 4 4

C 7 Komm, du kleine 
Miezekatze

89 Herbert Ring /  
Willi Fährmann

Herbert Ring Christian Crämer 0 : 2 3

C 8 Die Seeleute singen 
den Seeschlangen-
song

90 James Krüss Günther  
Kretzschmar

Christian Crämer 0 : 5 2

C 9 Der Mückentanz 91 – Béla Bartók Christian Crämer 0 : 4 8

C 10 Probier’s mal mit 
Gemütlichkeit

92 Heinrich  
Riethmüller

Terry Gilkyson Christian Crämer 2 : 1 4

C 11 Es war einmal ein 
Wasserhahn

94 Klaus W. Hoffmann Klaus W. Hoffmann /  
Rudi Mika

Christian Crämer 2 : 1 0

C 12 Die Regenmänner 
Klimperklein

95 Hiltraud Reckmann Hiltraud Reckmann Christian Crämer 0 : 3 5

C 13 Vierzehn Arten den 
Regen zu beschrei-
ben, Ausschnitt 1

95 – Hanns Eisler Berlin Classics,  
LC 6203

1 : 0 5

C 14 Vierzehn Arten den 
Regen zu beschrei-
ben, Ausschnitt 2

95 – Hanns Eisler Berlin Classics,  
LC 6203

0 : 4 7

C 15 Vierzehn Arten den 
Regen zu beschrei-
ben, Ausschnitt 3

95 – Hanns Eisler Berlin Classics,  
LC 6203

1 : 1 8

C 16 Die Moldau, Thema 97 – Bed ich Smetana Classica d’Oro 
1506.2030-2

0 : 4 2

C 17 Die Moldau, Die Jagd 97 – Bed ich Smetana Classica d’Oro 
1506.2030-2

1 : 0 0

C 18 Die Moldau,  
Der Nymphenreigen

97 – Bed ich Smetana Classica d’Oro 
1506.2030-2

1 : 0 4

C 19 Die Moldau,  
Burg Vyšehrad

97 – Bed ich Smetana Classica d’Oro 
1506.2030-2

0 : 4 2

C 20 Die Moldau, gesamt 97-99 – Bed ich Smetana Classica d’Oro 
1506.2030-2

12 : 5 5

C 21 Der Fliegende  
Holländer, Ouvertüre

101 – Richard Wagner Deutsche Gram-
mophon, LC 0173

0 : 5 8

C 22 Singend begrüßen 
wir uns heut

103 Lorenz Maierhofer Lorenz Maierhofer Christian Crämer 0 : 2 3

C 23 Melodie-Baustein A 104 – Christian Crämer Christian Crämer 0 : 0 6

C 24 Melodie-Baustein B 104 – Christian Crämer Christian Crämer 0 : 0 6

C 25 Melodie-Baustein C 104 – Christian Crämer Christian Crämer 0 : 0 6

C 26 Melodie-Baustein D 104 – Christian Crämer Christian Crämer 0 : 0 6

Gesamtspielzeit 01:18:05



9CD C

Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

C 27 Melodie-Baustein E 104 – Christian Crämer Christian Crämer 0 : 0 6

C 28 Melodie-Baustein F 104 – Christian Crämer Christian Crämer 0 : 0 6

C 29 Melodie-Baustein G 104 – Christian Crämer Christian Crämer 0 : 0 6

C 30 Melodie-Baustein H 104 – Christian Crämer Christian Crämer 0 : 0 6

C 31 Hey, mach die Glotze 
aus!

108 Lisa Holz Lisa Holz Liluliki, LC 08176 2 : 3 3

C 32 Streichquartett 109 – Germaine Tailleferre FRO-CD 01406 0 : 3 1

C 33 Arabesque 109 – Germaine Tailleferre FRO-CD 01406 0 : 5 2

C 34 Sonate Nr. 1 109 – Germaine Tailleferre FRO-CD 01406 0 : 5 7

C 35 Forlane 109 – Germaine Tailleferre FRO-CD 01406 0 : 5 2

C 36 Image 109 – Germaine Tailleferre FRO-CD 01406 0 : 4 6

C 37 Halleluja 110 aus der Bibel Georg Friedrich 
Händel

Decca 414-396-2 1 : 0 3

C 38 Alla Hornpipe, 
Allegro

111 – Georg Friedrich 
Händel

EMI Classics, ASIN: 
B007QVHCIE

3 : 1 0

C 39 Für Elise 112 – Ludwig van  
Beethoven

C.D.I. Ltd. Israel, 
CD 18801 ACUM 
Children’s Corner

2 : 0 1

C 40 5. Sinfonie, Anfang 113 – Ludwig van  
Beethoven

Teldec Classics 
International 
GmbH, CD 2292-
46452-2

0 : 5 5

C 41 Die Wut über den 
verlorenen Groschen

114 – Ludwig van  
Beethoven

RCA 090 26 689 
112

0 : 4 2

C 42 Septett 115 – Ludwig van  
Beethoven

Naxos, ASIN: 
B000001448

3 : 2 3

C 43 Träumerei 116 /  
117

– Robert Schumann Universal 
Music Classics 
& Jazz, ASIN: 
B00419PNF8

1 : 2 3

C 44 Tokolosh 119 – Annette Focks Edel Records 
(Edel), ASIN: 
B000XCMFH6

2 : 0 4

C 45 Mars, Ausschnitt 1 121 – Gustav Holst Die Planeten, CBS 
Maestro, LC 0149

1 : 5 8

C 46 Venus, Ausschnitt 121 – Gustav Holst Die Planeten, CBS 
Maestro, LC 0149

1 : 3 3

C 47 Merkur, Ausschnitt 121 – Gustav Holst Die Planeten, CBS 
Maestro, LC 0149

1 : 0 6

C 48 Jupiter, Ausschnitt 121 – Gustav Holst Die Planeten, CBS 
Maestro, LC 0149

1 : 4 6

C 49 Saturn, Ausschnitt 121 – Gustav Holst Die Planeten, CBS 
Maestro, LC 0149

1 : 3 7

C 50 Uranus, Ausschnitt 121 – Gustav Holst Die Planeten, CBS 
Maestro, LC 0149

2 : 0 4

C 51 Neptun, Ausschnitt 121 – Gustav Holst Die Planeten, CBS 
Maestro, LC 0149

1 : 4 2



10CD C

Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

C 52 Mars, Ausschnitt 2 122 /  
123

– Gustav Holst Die Planeten, CBS 
Maestro, LC 0149

1 : 1 5

C 53 Mars, Klavierfassung 123 – Gustav Holst Music For Two 
Pianos, Naxos,  
LC 5537

1 : 1 3

C 54 Mars, Tomita-Fasung 123 – Isao Tomita The Tomita Pla-
nets, RCA Victor, 
LC 0316

2 : 4 7

C 55 Der Mond, Einleitung 124 Carl Orff Carl Orff Schott, LC 00846 1 : 3 9

C 56 Der Mondraub, 
Ausschnitt

124 Carl Orff Carl Orff Schott, LC 00846 0 : 4 7

C 57 Angstschrei,  
Ausschnitt

124 Carl Orff Carl Orff Schott, LC 00846 0 : 1 5

C 58 Schlaflied, Ausschnitt 124 Carl Orff Carl Orff Schott, LC 00846 1 : 0 1



11CD D

Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

D 1 Begegnungs-Szene 125 Carl Orff Carl Orff Schott, LC 00846 0 : 5 9

D 2 Leit, Leit, Leitl  
müaßts lustig sei

126 aus der Oberpfalz aus der Oberpfalz Christian Crämer 0 : 2 2

D 3 Draußa em Wald 127 aus Schwaben aus Schwaben Christian Crämer 0 : 3 1

D 4 Jovano, Jovanke 128 volkstümlich volkstümlich Christian Crämer 1 : 5 5

D 5 Samiotissa 129 aus Griechenland aus Griechenland Philips,  
CD 8182 Qu

2 : 5 6

D 6 Hadi Bakalim 130 Sezen Aksu Sezen Aksu CD zu „Musik in 
der Grundschu-
le“ Heft 2 1997, 
Schott Verlag,  
T 3682

4 : 5 8

D 7 Adama Ve Shamayim 131 aus Israel aus Israel Israelische  
Lehrgangs-CD 
(Tanz in der  
Schule 2011), 
Eigenproduktion

3 : 1 8

D 8 Epo i tai tai 132 aus Neuseeland aus Neuseeland Christian Crämer 0 : 2 4

D 9 Simama kaa 133 aus Tansania aus Tansania Christian Crämer 1 : 3 2

D 10 The wheels on the 
bus

134 Brigitte  
Schanz-Hering

aus England Christian Crämer 0 : 2 6

D 11 Drei-Töne-Boogie 135 – Christiane  
Wanjura-Hübner

Christian Crämer 1 : 1 4

D 12 Drei-Töne-Boogie, 
langsam

135 – Christiane  
Wanjura-Hübner

Christian Crämer 1 : 3 2

D 13 Cadiz 136 – Eckart Vogel Christian Crämer 0 : 4 2

D 14 El Porompompero 136 – Manolo Escobar BMG Ariola  
CD 71751

2 : 3 8

D 15 I Ali’i N  ’Oe 137 aus Hawaii aus Hawaii Uketree Records 
Corperation, 
Honolulu, ISBN: 
0-9774083-3-7

2 : 0 8

D 16 Over the rainbow /  
What a wonderful 
world

137 Edgar Yipsel Har-
burg / Bob Thiele /  
George David Weiss

Harold Arlen / Bob 
Thiele / George 
David Weiss 

B1 Recording,  
ASIN: 
B0040CG6X4

1 : 3 5

D 17 Ukulele I 138 – – Christian Crämer 0 : 1 4

D 18 Gitarre I 138 – – Christian Crämer 0 : 1 8

D 19 E-Gitarre I 139 – – Christian Crämer 0 : 0 8

D 20 Laute I 139 – – Universal Music 
Classics & Jazz, 
ASIN:  
B001SWJ4C4

0 : 1 5

D 21 Harfe I 139 – – Klett Verlag, 
ISBN-10:  
3-12-178921-X 

0 : 1 4

Gesamtspielzeit 01:19:32



12

Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

D 22 Ukulele II 139 – – Uketree Records 
Corperation, 
Honolulu, ISBN: 
0-9774083-3-7

0 : 1 0

D 23 Gitarre II 139 – – Klett Verlag, 
ISBN-10:  
3-12-178921-X

0 : 1 4

D 24 E-Gitarre II 139 – – Klett Verlag, 
ISBN-10:  
3-12-178921-X

0 : 1 1

D 25 Laute II 139 – – Universal Music 
Classics & Jazz, 
ASIN:  
B001SWJ4C4

0 : 1 5

D 26 Harfe II 139 – – Klett Verlag, 
ISBN-10:  
3-12-178921-X

0 : 1 2

D 27 Violine 141 – – Christian Crämer 0 : 0 5

D 28 Viola 141 – – Christian Crämer 0 : 0 6

D 29 Cello 141 – James Hetfield, 
Lars Ulrich, Kirk 
Hammett

Polygram Finland 
Oy 1996, Zen 
Garden Oy

0 : 1 6

D 30 Kontrabass 141 – – Christian Crämer 0 : 1 0

D 31 Hörquiz 141 – – Christian Crämer 0 : 3 4

D 32 Streichquartett Nr. 19 141 – Wolfgang Amadeus 
Mozart 

DAYL, ASIN: 
B004QNOHF6

0 : 3 5

D 33 Viva la vida 141 Guy Berryman, 
Jonny Buckland,  
Will Champion, 
Chris Martin

Guy Berryman, 
Jonny Buckland,  
Will Champion, 
Chris Martin

EMI Records, 
ASIN:  
B001TYGK8W

0 : 3 6

D 34 Viva la vida 141 – Guy Berryman, 
Jonny Buckland,  
Will Champion, 
Chris Martin

Decca, ASIN: 
B009INAPOG

0 : 3 6

D 35 Klavier von leise 
zu laut

142 – – Christian Crämer 0 : 1 1

D 36 Klavier mit rechtem 
Pedal

142 – – Christian Crämer 0 : 1 4

D 37 Klavier mit linkem 
Pedal

142 – – Christian Crämer 0 : 1 1

D 38 Take a pebble 142 Greg Lake Greg Lake Atlantic  
7567-81519-2

1 : 0 4

D 39 Keyboardsound 
Streicher

142 – – Christian Crämer 0 : 0 9

D 40 Keyboardsound 
Kirchenorgel

142 – – Christian Crämer 0 : 0 8

D 41 Keyboardsound 
Klavier

142 – – Christian Crämer 0 : 0 8

CD D
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Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

D 42 Keyboardsound 
Trompete

142 – – Christian Crämer 0 : 0 8

D 43 Keyboardsound 
Flöte

142 – – Christian Crämer 0 : 0 8

D 44 What’s up 142 Linda Perry Linda Perry Interscope, ASIN: 
B000001Y5D

4 : 5 4

D 45 Klang eines  
Orgel-Manuals

143 – – Klett Verlag, 
ISBN-10:  
3-12-178921-X

0 : 0 8

D 46 Klang eines  
Orgel-Pedals

143 – – Klett Verlag, 
ISBN-10:  
3-12-178921-X

0 : 1 2

D 47 Toccata und Fuge, 
d-Moll

143 – Johann Sebastian 
Bach

Archiv-Pro-
duktion, ASIN: 
B00000E2ON

1 : 2 8

D 48 Volumina, Ausschnitt 143 – György Ligeti Sony SK 62307 2 : 0 8

D 49 Crash-Becken 144 – – Christian Crämer 0 : 0 9

D 50 Hi-Hat 144 – – Christian Crämer 0 : 1 1

D 51 Snare-Drum 144 – – Christian Crämer 0 : 0 9

D 52 Bass-Drum 144 – – Christian Crämer 0 : 0 8

D 53 Ride-Becken 144 – – Christian Crämer 0 : 0 7

D 54 Hänge-Tom-Tom 144 – – Christian Crämer 0 : 0 8

D 55 Stand-Tom-Tom 144 – – Christian Crämer 0 : 0 7

D 56 Cajón I 144 – – Christian Crämer 0 : 1 0

D 57 Cajón II 144 – – Christian Crämer 0 : 1 0

D 58 Cajón III 144 – – Christian Crämer 0 : 1 2

D 59 Seven nations army 144 Jack White Jack White XL Recor-
dings, ASIN: 
B001QZG9D0

2 : 4 6

D 60 Bongos 145 – – Christian Crämer 0 : 1 3

D 61 Holzblocktrommel 145 – – Christian Crämer 0 : 1 1

D 62 Röhrentrommel 145 – – Christian Crämer 0 : 1 4

D 63 Becken 145 – – Christian Crämer 0 : 1 0

D 64 Klanghölzer 145 – – Christian Crämer 0 : 1 6

D 65 Tempelblocks 145 – – Christian Crämer 0 : 1 0

D 66 Vibraslap 145 – – Christian Crämer 0 : 1 1

D 67 Triangel 145 – – Christian Crämer 0 : 1 5

D 68 Schulpauke 145 – – Christian Crämer 0 : 0 9

D 69 Schellenring 145 – – Christian Crämer 0 : 1 0

D 70 Handtrommel 145 – – Christian Crämer 0 : 0 9

D 71 Das Lied vom Müll 146 Klaus W. Hoffmann Klaus W. Hoffmann Christian Crämer 0 : 5 4

D 72 Nach dieser Erde 147 Gerd Kern Lee Hays / Don 
McLean

Christian Crämer 1 : 3 0

D 73 Regenlied 149 Monika Ehrhardt-
Lakomy

Reinhard Lakomy Christian Crämer 1 : 0 7

CD D
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Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

D 74 Der Feuervogel, 
Ausschnitt

150 – Igor Strawinsky Deutsche Gram-
mophon, ASIN: 
B00006L71P

1 : 0 5

D 75 Romeo und Julia, 
Ausschnitt

150 – Sergej Prokofiew EMI Classics, ASIN: 
B002Q85A2C

1 : 0 9

D 76 Klarinetten-Konzert 
in A-Dur, Ausschnitt

150 – Wolfgang Amadeus 
Mozart

Deutsche Gram-
mophon, 437 
647-2

1 : 1 4

D 77 Hallowe’en 150 – Charles Ives Deutsche Gram-
mophon, ASIN: 
B005KVKEUU

1 : 5 6

D 78 We are the world 151 Michael Jackson /  
Lionel Richie

Michael Jackson /  
Lionel Richie

1985 USA for 
Africa, ASIN: 
B001SMK9C8

2 : 5 5

D 79 Jetzt fahr’n wir  
übern See

152 mündlich  
überliefert

mündlich  
überliefert

Christian Crämer 2 : 2 6

D 80 Head and shoulders 153 mündlich  
überliefert

mündlich  
überliefert

Christian Crämer 1 : 0 5

D 81 Der Müller hat ein 
Mühlenhaus

154 Paula Dehmel Adolf Lohmann Christian Crämer 1 : 4 1

D 82 Yellow Submarine 155 John Lennon /  
Paul McCartney

John Lennon /  
Paul McCartney

The Beatles: 
Revolver  
CDP 7 46441 2

2 : 3 7

D 83 Kommt an Bord 155 Hans-Joachim 
Scheurlen

John Lennon /  
Paul McCartney

Christian Crämer 0 : 4 3

D 84 Fing mir eine Mücke 
heut

156 1. Str.: Hedwig 
Lüdecke; 2. u. 3. Str.: 
Jürgen Königs /  
Hans-Peter  
Lehmann

aus Ungarn Christian Crämer 0 : 2 8

D 85 Sascha geizte mit 
den Worten, gesamt

157 1. Str.: mündlich 
überliefert; 2.-4. Str.: 
Anton B. Kraus

aus Russland Christian Crämer 1 : 3 8

D 86 Sascha geizte mit 
den Worten, Refrain

157 Anton B. Kraus aus Russland Christian Crämer 1 : 0 4

D 87 Das Auto von Lucio 158 Gerhard Schöne aus Italien Christian Crämer 2 : 2 6

CD D
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Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

E 1 Es führt über den 
Main

159 Felicitas Kukuck Felicitas Kukuck Christian Crämer 1 : 5 0

E 2 Tanzende  
Schülergruppe

160 – – Christian Crämer 0 : 1 1

E 3 Werkstattgeräusche 160 – – Christian Crämer 0 : 1 0

E 4 Ruhiger Unterricht 160 – – Christian Crämer 0 : 1 1

E 5 Sekretärin 160 – – Christian Crämer 0 : 1 0

E 6 Laute Pause,  
Treppenhaus

160 – – Christian Crämer 0 : 0 9

E 7 Toilette 160 – – Christian Crämer 0 : 1 1

E 8 Heizungskeller 160 – – Christian Crämer 0 : 1 0

E 9 Mensa 160 – – Christian Crämer 0 : 1 3

E 10 Tischtennis 160 – – Christian Crämer 0 : 1 5

E 11 Pausenhof 160 – – Christian Crämer 0 : 1 3

E 12 Sportplatz 160 – – Christian Crämer 0 : 1 1

E 13 Melodram 162 Christian Crämer Wolfgang Amadeus 
Mozart

Puzzle Pro-
ductions, ASIN: 
B00CEU7AC0

0 : 1 7

E 14 Jingle 162 HARIBO GmbH & 
Co. KG

HARIBO GmbH & 
Co. KG

HARIBO GmbH & 
Co. KG

0 : 0 6

E 15 Lied 162 Mondelez Deutsch-
land Services GmbH 
& Co. KG

Mondelez Deutsch-
land Services GmbH 
& Co. KG

1992 Wea Music, 
Warner Music 
Germany  
4509-90261-2

0 : 2 0

E 16 Audiologo 162 – Deutsche Lufthansa 
AG

Deutsche  
Lufthansa AG

0 : 0 5

E 17 Steelband 163 – frei nach Wolfgang 
Jehn

Cue Sound  
Service LC 5335

0 : 1 5

E 18 Helene Fischer, 
Atemlos

163 Kristina Bach Kristina Bach Polydor, ASIN: 
B00F9CIGP0

0 : 1 5

E 19 Uriah Heep,  
Lady In Black

163 Ken Hensley Ken Hensley Universal 
Music, ASIN: 
B003F46QQK

0 : 1 6

E 20 Orchester 163 – Alexander Borodin Arte Nova  
Classics, Nr.: 
74321 30457 2

0 : 1 3

E 21 Rolf Zuckowski: 
Sommerkinder

163 Rolf Zuckowski Rolf Zuckowski Musik für 
Dich, ASIN: 
B002AYBBGG

0 : 1 7

E 22 Bayerische  
Blasmusik

163 – volkstümlich Bogner-Records, 
ASIN:  
B00DY0UOHW

0 : 1 7

E 23 Rihanna,  
Take A Bow

163 Ne-Yo, T.E.  
Hermansen, M.S. 
Eriksen 

Ne-Yo, T.E.  
Hermansen, M.S. 
Eriksen

Universal Music 
International, 
ASIN:  
B001SWKDYW

0 : 1 4

CD E
Gesamtspielzeit 01:16:21
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Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

E 24 Zither 165 – – Mildenberger 
Verlag, MC 
4701-76

0 : 1 5

E 25 Dudelsack 165 – – Mildenberger 
Verlag, MC 
4701-76

0 : 1 5

E 26 Balalaika 165 – – Mildenberger 
Verlag, MC 
4701-76

0 : 1 6

E 27 Sitar 165 – – Sis Sony 
Music, ASIN: 
B0000024SZ

0 : 1 6

E 28 Gender Barung 165 – volkstümlich Klett Verlag, 
ISBN-10:  
3-12-178921-X

0 : 1 5

E 29 Didgeridoo 165 – – Christian Crämer 0 : 1 1

E 30 Djembé 165 – volkstümlich Institut für  
Didaktik popu-
lärer Musik W. D. 
Lugert, RP 12535

0 : 1 5

E 31 Baglama 165 – volkstümlich Istanbul Plak, 
ASIN:  
B0000AGE13 

0 : 1 6

E 32 Charango 165 – volkstümlich Raices Incas, 
RCA Victor, 
B004PPJJTY

0 : 1 5

E 33 Steeldrum 165 – Edvard Grieg Cue Sound  
Service LC 5335

0 : 1 1

E 34 Banjo 165 – Jeanmarie  
Peschiutta

Klett Verlag, 
ISBN-10:  
3-12-178921-X

0 : 0 9

E 35 Deutsche  
Nationalhymne

166 Hoffmann von 
Fallersleben

Joseph Haydn Koch internatio-
nal CD 340 382

1 : 2 3

E 36 Kaiserquartett, 
Thema

167 – Joseph Haydn Helbling Verlag 
HI-S6134CD

1 : 1 8

E 37 Kaiserquartett, 
Variation 1

167 – Joseph Haydn Helbling Verlag 
HI-S6134CD

0 : 3 3

E 38 Kaiserquartett, 
Variation 2

167 – Joseph Haydn Helbling Verlag 
HI-S6134CD

0 : 3 5

E 39 Kaiserquartett, 
Variation 3

167 – Joseph Haydn Helbling Verlag 
HI-S6134CD

0 : 3 5

E 40 Kaiserquartett, 
Variation 4

167 – Joseph Haydn Helbling Verlag 
HI-S6134CD

0 : 3 9

E 41 Englische  
Nationalhymne

168 – Henry Carey Koch internatio-
nal CD 340 382

1 : 1 1

E 42 Französische  
Nationalhymne

168 – Claude Joseph 
Rouget de Lisle

National 
Anthems Zyx 
11336-2

0 : 5 9

CD E
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Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

E 43 Italienische  
Nationalhymne

168 – Michele Novaro Koch internatio-
nal CD 340 382

1 : 0 2

E 44 Europa-Hymne 168 – Ludwig van  
Beethoven

Koch internatio-
nal CD 340 382

0 : 5 5

E 45 Landeshymne 
Bayern

168 Michael Öchsner Konrad Max Kunz Bogner Records, 
ASIN:  
B004VMCIO4

1 : 0 6

E 46 Baba Jaga,  
Mussorgski

171 – Modest Mussorgski Universal 
Music Classics 
& Jazz, ASIN: 
B00419H651

3 : 3 3

E 47 Baba Jaga, Ravel 171 – Maurice Ravel Deutsche Gram-
mophon Classics, 
ASIN:  
B001SSSJYW

3 : 3 2

E 48 Von den Bremer 
Stadtmusikanten 

172 Fredrik Vahle Fredrik Vahle Christian Crämer 4 : 1 7

E 49 Räubertanz 172 Peter Osterwold Peter Osterwold Lübbe Audio, 
ASIN:  
B00BMKTCNI

1 : 0 0

E 50 Der Zauberer 
Korinthe

174 James Krüss volkstümlich Christian Crämer 0 : 3 5

E 51 Tanz des Feuervogels 175 – Igor Strawinski Sony SMK 46293 1 : 2 1

E 52 Im unheimlichen 
Garten des  
Zauberers

175 – Igor Strawinski Sony SMK 46293 2 : 2 0

E 53 Höllentanz des 
Zauberers

175 – Igor Strawinski Sony SMK 46293 2 : 0 4

E 54 Reigen der  
Prinzessinnen

175 – Igor Strawinski Sony SMK 46293 2 : 2 0

E 55 Tabaluga 176 Greogor Rottschalk Peter-Rudolph 
Heinen

Christian Crämer 1 : 5 3

E 56 Arbeit ist das halbe 
Leben

177 Gregor Rottschalk Peter-Rudolph 
Heinen

Christian Crämer 2 : 1 8

E 57 Die Delfine 178 Gregor Rottschalk Peter Maffay Christian Crämer 3 : 0 5

E 58 Nessaja 179 Rolf Zuckowski Peter Maffay Christian Crämer 4 : 2 3

E 59 Orchesterführer für 
junge Leute, Thema

181 /  
182

– Benjamin Britten Collins 130 52 1 : 5 8

E 60 Orchesterführer 
für junge Leute, 
Variation 1

181 – Benjamin Britten Collins 130 52 0 : 3 1

E 61 Orchesterführer 
für junge Leute, 
Variation 2

181 – Benjamin Britten Collins 130 52 0 : 5 8

E 62 Orchesterführer 
für junge Leute, 
Variation 3

181 – Benjamin Britten Collins 130 52 0 : 3 9

CD E
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Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

E 63 Orchesterführer 
für junge Leute, 
Variation 4

181 – Benjamin Britten Collins 130 52 0 : 5 4

E 64 Orchesterführer 
für junge Leute, 
Variation 5

181 – Benjamin Britten Collins 130 52 0 : 3 7

E 65 Orchesterführer 
für junge Leute, 
Variation 6

181 – Benjamin Britten Collins 130 52 0 : 5 2

E 66 Orchesterführer 
für junge Leute, 
Variation 7

181 – Benjamin Britten Collins 130 52 1 : 1 1

E 67 Orchesterführer 
für junge Leute, 
Variation 8

181 – Benjamin Britten Collins 130 52 1 : 0 0

E 68 Orchesterführer 
für junge Leute, 
Variation 9

181 – Benjamin Britten Collins 130 52 0 : 4 8

E 69 Orchesterführer für 
junge Leute,  
Variation 10

181 – Benjamin Britten Collins 130 52 0 : 4 8

E 70 Orchesterführer für 
junge Leute,  
Variation 11

181 – Benjamin Britten Collins 130 52 0 : 3 0

E 71 Orchesterführer für 
junge Leute,  
Variation 12

181 – Benjamin Britten Collins 130 52 0 : 5 5

E 72 Orchesterführer für 
junge Leute,  
Variation 13

181 – Benjamin Britten Collins 130 52 1 : 5 2

E 73 Orchesterführer für 
junge Leute, Fuge

181 /  
182

– Benjamin Britten Collins 130 52 2 : 4 2

E 74 Melodie Geige 183 – Willi Geisler Christian Crämer 0 : 1 6

E 75 Melodie Klarinette 183 – Willi Geisler Christian Crämer 0 : 1 6

E 76 Melodie Pauke 183 – Willi Geisler Christian Crämer 0 : 1 6

E 77 Melodie Trompete 183 – Willi Geisler Christian Crämer 0 : 1 6

E 78 Melodie Horn 183 – Willi Geisler Christian Crämer 0 : 1 6

E 79 Die Geige beginnet, 
komplett

183 Willi Geisler Willi Geisler Christian Crämer 0 : 1 9

E 80 Sonate für Viola und 
Kontrabass

185 – Karl Ditters von 
Dittersdorf 

FSM, Adagio,  
FCD 91 009

0 : 5 7

E 81 Concerto for  
Orchestra

185 – Elliott Carter Sony Music SMK 
60203

0 : 5 9

E 82 Reflets dans l’eau 185 – Claude Debussy Paul Baumgart-
ner Piano Recital 
Ermitage ERM 
200-2

1 : 0 9

CD E
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Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

Steppin’ Out 45 – Irving Berlin Kögler EP 
58313

1 Schritterklärung Teil A (von vorne) 0 : 2 6

2 Schritterklärung Teil A (von hinten) 0 : 2 8

3 Schritterklärung Teil B (von vorne) 0 : 3 5

4 Durchlauf 2 : 2 3

Black Nag 49 – John Playford 333 Lieder: 
Tanzen, Ernst 
Klett Verlag 
GmbH, ISBN 
3-12-182321-3

5 Durchlauf 2 : 3 8

Waka Waka 50 Shakira, John Hill, 
Freshlyground, 
Golden Sounds

Shakira, John Hill Waka Waka 
(This Time For 
Africa), ASIN: 
B003KL2E0G

6 Seit-Ran-Seit-Tipp-Schritt (Schritte) 0 : 1 9

7 Seit-Ran-Seit-Tipp-Schritt (Arme) 0 : 1 8

8 Seit-Ran-Seit-Tipp-Schritt (Arme und Pompons) 0 : 2 0

9 Seit-Ran-Seit-Tipp-Schritt (Schritte, Arme und Pompons) 0 : 1 9

10 Waka-Waka-Schritt (Arme) 0 : 2 2

11 Waka-Waka-Schritt (Arme und Schritte) 0 : 2 0

12 Waka-Waka-Schritt (Arme und Schritte und Pompons) 0 : 1 9

13 Seit-Ran-Seit-Tipp-Schritt (Durchlauf ) 0 : 3 7

14 Waka-Waka-Schritt (Durchlauf ) 0 : 2 2

Sternpolka 51 – volkstümlich Verlag Walter 
Kögler E 58701

15 Durchlauf 2 : 5 1

Knips Mixer 52 – volkstümlich Internationale 
Tänze, Tanz 
in der Schule 
2013, Berlin, 
Eigenproduk-
tion 

16 Schritterklärung Teil A (Schritt-Tipp-Schritt-Tipp) 0 : 1 4

17 Schritterklärung Teil A (Schritt-Schritt-Schritt-Tipp) 0 : 1 4

18 Schritterklärung Teil B (Handrunde rechts) 0 : 1 4

19 Schritterklärung Teil B (Dosado, mit 8 Schritten um Partner herum) 0 : 1 4

20 Durchlauf 3 : 3 0

Büffeltanz (= 
Buffalo Song)

53 volkstümlich volkstümlich Grammercy 
Records, ASIN: 
B004CHR6M2

21 Tipp-Stampf-Schritt 0 : 2 1

22 Halbmondschritt mit Erweiterung zum Vollmondschritt 0 : 1 5

23 Kreuz-Seit-Schritt 0 : 1 1

Tanz-DVD
Gesamtspielzeit 39:54
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Nr. Titel
Buch  
Seite

Text Komposition Quelle
Dauer 
(min)

Tanz der Schnee-
männer

73 – Howard Blake Columbia, CD X 
71116

24 Kette – Übung 1: Innenkreis 0 : 2 5

25 Kette – Übung 1: Außenkreis 0 : 2 7

26 Kette – Übung 2: beide Kreise 0 : 2 6

27 Die Kette 0 : 4 2

28 Durchlauf 2 : 1 0

Sternentanz 81 Alfred Hans 
Zoller

Alfred Hans 
Zoller

Christian 
Crämer

29 Seit-Ran-Seit-Tipp-Schritt 0 : 1 7

30 Durchlauf 1 : 3 6

Kalamatianos 129 aus Griechenland aus Griechenland Philips, CD 
8182 Qu

31 Durchlauf mit Einblendungen 1 : 2 8

32 Durchlauf ohne Einblendungen 1 : 2 8

Hadi Bakalim 130 Sezen Aksu Sezen Aksu CD zu „Musik in 
der Grund-
schule“ Heft 2 
1997, Schott 
Verlag, T 3682

33 Spindel und winken (von vorne) 0 : 2 9

34 Spindel und winken (von hinten) 0 : 2 7

35 Lasso 0 : 3 4

36 Kamel säubern (von vorne) 0 : 2 6

37 Kamel säubern (von hinten) 0 : 2 6

38 Autostopp 0 : 2 6

39 Sieger (von vorne) 0 : 2 6

40 Sieger (von hinten) 0 : 2 6

41 Durchlauf 5 : 0 1

Adama Ve Sha-
mayim

131 aus Israel aus Israel Israelische 
Lehrgangs-CD 
(Tanz in der 
Schule 2011), 
Eigenproduk-
tion

42 Schrittfolge Refrain 0 : 4 4

43 Durchlauf 3 : 3 0

Tanz-DVD
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Tanzbeschreibung „Tanz der Schneemänner“, zu SB-Seite 73

Aufstellung: Stirnkreis, Paarkreis gegeneinander auf der Kreisbahn
     
Ablauf

Intro A1 B A2 C A1 B A3

1 x 4 4 x 8 4 x 8 2 x 8 8 x 8 4 x 8 4 x 8 3 x 8

Formteil Zählzeit (Zz) Bewegung

Intro
1 x 4 1-4 Aufstellung im Stirnkreis

Teil A1
1 x 8 1-7 

8
mit 7 Seitgaloppschritten in Tanzrichtung  
Abschlusssprung auf beide Beine

1 x 8 1-7 
8

mit 7 Seitgaloppschritten gegen Tanzrichtung  
Abschlusssprung auf beide Beine

1 x 8 1-3 
4 
5-7 
8

mit 3 Schritten (re – li – re) in die Kreismitte  
li Fuß tippt neben re Fuß 
mit 3 Schritten (li – re – li) aus Kreismitte raus 
re Fuß tippt neben li Fuß

1 x 8 1-8 Wiederholung der letzten 8 Zz

Teil B
1 x 8 1-2 

3-4 
5-8

Dreierschritt re – li – re am Platz 
Dreierschritt li – re – li am Platz 
ganze Drehung um rechts mit 4 Schritten (re – li – re – li)

1 x 8 1-2 
3-4 
5-8

Dreierschritt re – li – re am Platz 
Dreierschritt li – re – li am Platz 
1 Viertel- bzw. Dreiviertel-Drehung mit Blick zum vorher festgelegten Partner

1 x 8 1 
2 
3 + 4 
5 
6 
7 + 8

den Partner anschauen, dabei tippt re Fuß nach vorn 
re Fuß tippt nach re 
Dreierschritt re – li – re am Platz 
li Fuß tippt nach vorn 
li Fuß tippt nach li 
Dreierschritt li – re – li am Platz

1 x 8 1-8 mit 8 Schritten Dosado um den Partner herum; 
am Schluss stehen alle wieder im großen Kreis mit Blick zur Kreismitte

Teil A2
1 x 8 1-7 

8
7 Seitgaloppschritten in Tanzrichtung 
Abschlusssprung auf beide Beine

1 x 8 1-7 
8

mit 7 Seitgaloppschritten gegen Tanzrichtung 
Abschlusssprung auf beide Beine; dabei schauen sich die Partner wieder an

Teil C
8 x 8 Auf der Kreisbahn tanzen alle durchgefasst eine Kette über insgesamt 8 x 8 Zz 

mit Gehschritten.

Teil A3
1 x 8 1-7 

8
mit 7 Seitgaloppschritten in Tanzrichtung 
Abschlusssprung auf beide Beine

1 x 8 1-7 
8

mit 7 Seitgaloppschritten gegen Tanzrichtung 
Abschlusssprung auf beide Beine

1 x 8 1-4 
5-7 
8

re Arm mit Partner einhaken und umeinander herum hüpfen 
alle drehen sich mit Blick zur Kreismitte; 
Schlussposition: gegrätschte Beine, Arme V-förmig nach oben gestreckt
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Tanzbeschreibung „Adama Ve Shamayim“ (= Erde und Himmel) in Anlehnung an Gadi Beton,  
zu SB-Seite 131

Aufstellung: Stirnkreis
     
Ablauf

Intro A B A B A B

4 x 8 8 x 8 8 x 8 8 x 8 8 x 8 8 x 8

Formteil Zählzeit (Zz) Bewegung

Intro
mit den Armen einen großen Kreis von unten über die Seite nach oben 
beschreiben, dabei mit den Händen „flimmern“

Teil A Einsatz bei der Silbe „ma“ von „Adama“
2 x 8 1-2 

 
3-4 
5-8 
1-4 
 
5-8 
 
 
2 x 8

re Fuß seit, Arme schwingen nach re unten (= Erde);  
li Fuß kreuzt vor re, Arme schwingen nach li unten 
Wiederholung von 1-2 
Schritte wie bei 1-2, Arme zeigen nach oben (= Himmel) und Hände winken 
leichte Version: 4 Schritte in Tanzrichtung 
schwere Version: 2 gelaufene Drehungen mit 4 Schritten in Tanzrichtungen 
Blick zur Kreismitte: mit re 1 Wiegeschritt vor (re – li) und 1 Wiegeschritt zu-
rück (re – li), die Arme beschreiben ein vor dem Körper waagerecht liegendes 
Herz 
Wiederholung der 2 x 8 Zz

(Die gesamte Abfolge wiederholen.)

Mögliche Tanzsprache: Seit – kreuz – seit – kreuz 
Schritt – Schritt – Schritt – Schritt // Dreh – dich – um – rechts 
Wie – ge, Wie – ge

Teil B Stirnkreis mit Blickrichtung zur Kreismitte
1 x 8 1 + 2 

3-4 
5 + 6 
7-8

Dreierschritt (re – li – re) am Platz 
2 Schritte (li – re) in die Kreismitte 
Dreierschritt (li – re – li) am Platz 
halbe Drehung mit 2 Schritten (re – li) um re Schulter

1 x 8 1-8 die Schrittfolge mit Blick nach außen wiederholen

Die gesamte Abfolge 4-mal wiederholen.

Mögliche Tanzsprache: Drei – er – schritt, Schritt – Schritt // lauf – am – Platz, Schritt – Schritt
Drei – er – schritt, dreh – dich // lauf – am – Platz, dreh – dich
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