


Konzentration:; Textverstandnis Lesetra ini ng

Ubung 1

Du Uberspringst beim Lesen Warter und verlierst leicht
den Faden? Du kannst dich beim Schreiben nicht
so gut konzentrieren? Versuch mal die folgenden

Ubungen:

Die liegende Acht

Beginne mit der linken Hand und fahre vom Mit-
telpunkt der Acht aus nach links oben.

Folge mit den Augen der Bewegung deiner Hand.
Zeichne die Acht mit jeder Hand dreimal, dann
dreimal mit beiden Handen zusammen.

Beidhandig zeichnen

Zeichne auf einer Tafel, auf einem grofRen oder kleinen Blatt
Papier. Stelle oder setze dich mitten vor die Malflache und
zeichne links und rechts gleichzeitig (spiegelbildlich) die glei-
chen Figuren. Richte deine Augen so aus, dass du gleichzeitig
sehen kannst, was du links und was du rechts zeichnest.
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Durch diese
Ubungen kannst
du leichter und
konzentrierter
lesen und schrei-
ben.
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Zeitungstexte lesen

Durch die
W-Fragen im Kopf
suchst du gezielt
nach Antworten
und liest viel ge-
nauer.

Indem du einen
Text iberfliegst,
verschaffst du
dir einen ersten
Uberblick.

Das ist ganz wich-
tig, um Zeit zu
sparen und um
moglichst schnell
viele Informa-
tionen durchzu-
schauen.

Lese- und Lernprofi 4

Lesetraining

Ubung 1

Wenn du Zeitungstexte liest, solltest du das immer mit der
Absicht tun, die wichtigsten Fragen beantworten zu kbnnen.

Nutze dazu die W-Frageworter:

a) Wo war das? (Wenn du nicht weiBt, wo der Ort liegt,
dann sieh auf der Landkarte nach.)

b) Wer war daran beteiligt?

c) Wann ist das passiert?

d) Was ist geschehen?

e) Welche Folgen hatte es?

Verschaffe dir zundchst einen
groben Uberblick tiber den Text.
Lies die Uberschrift — sie sagt dir,
worum es im Text geht — und alle

hervorgehobenen Textstellen.

Uberfliege dann den Text, indem du deine Augen wie bei einem
Slalom Uber den Text schweifen lésst. Diese Technik nennt
man Slalomlesen. Dabei erfdhrst und speicherst du schon die
wichtigsten Informationen.

Erst dann, wenn der Text fur dich interessant ist, liest du ihn
nochmals genau durch.

Wozu einen Text Uberfliegen?

Du Uberfliegst einen Text, weil du eine bestimmte Information
suchst, z.B. eine bestimmte Fernsehsendung, weil du Zeit
sparen willst oder um zu entscheiden,

e 0b du den Text Uberhaupt lesen willst,

e 0ob der Text fur dich interessant ist,
ob der Text Antworten liefert auf die Fragen, die du hast.






