Hey, hey, sunny girl!
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1. Wir fangen an
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Hey, hey, sun-ny  girl! Hey, hey, sun-ny  boy!
schnipsen klatschen Schluss
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Hey, hey, all to-geth-er: Yes, we canl We can!
Solo Alle Solo Alle
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1. Whis-tle ,Hel-lo!" pfeifen Clap your hands! klatschen
2.Sing a - long: La la la.
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Stamp your feet! We have got the beat! Oh yeah!

klatschen

Text, Melodie und Gestaltung: Lorenz Maierhofer

E Sprecht den Text des Lieds und bt die Bewegungen dazu ein.

B Singt das Lied (A 2) und fiihrt gleichzeitig die Bewegungen aus.
H Singt den A-Teil in Gruppen: die ,boys” Takt 1 und 2, die, girls” Takt 3 und 4 und alle Takt 5 bis 8.

B Gestaltet das Lied pantomimisch: Singt es stumm im Kopf und fiihrt nur die Bewegungen aus.

B Erfindet im B-Teil beim Pfeifen, Klatschen und Stampfen eigene Rhythmen.
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1. Wir fangen an

Warm-ups O ras
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Gu - ten Mor - gen! Gu - ten Mor - gen!
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patschen Mor-mor - mor-gen. Mor-mor - mor-gen.
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- Hal - lo! Hal - lo!
Text und Rhythmus: Sabine Schaal
re i re i re li re re li
Hal - lo Leu - te, auf - ge-wacht! Jetzt geht’s los! Yeah! 2. mal
re re re li re li
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Jetzt will ich be-gin - nenl >mal
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End - lich Pau - sel End-lich Pau - se! Ich  geh jetzt raus! 4-mal

Text und Rhythmus: Sabine Schaal

mit der flachen
mit dem Finger auf Hand auf den Tisch J

mit der Faust auf J ,J
klatschen den Tisch schlagen <>| schlagen

den Tisch schlagen

H Gestaltet die Warm-ups (A 4, 5) in Gruppen. Achtet besonders auf die jeweilige Spieltechnik.

B Wenn ihr eure Stimme gut kdnnt, sprecht den Text stumm im Kopf mit. Hort beim Ausfiihren der
Warm-ups auf die unterschiedlichen Klangfarben. Prasentiert eure Ergebnisse.

Bl Benennt die verschiedenen Noten- und Pausenwerte in den Warm-ups.

Erfindet eigene Warm-ups. Verwendet hierfiir die euch bekannten Noten- und Pausenwerte.
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“,‘\/ y 1.Wir fangen an

Flaschenpoérkaschen

Einzeln im Raum umherlaufen. Bei der 4. Wiederholung einen Partner finden.
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Die Partner stehen sich dicht gegentiber.
re re re re re re re re
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Was macht man mit  Fla-schen? Was macht man mit Fla - schen?
mit Partner
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Na - tur - lich Fla-schen - poér - ka - schen!
Zusammen mit dem Partner spielen.
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Text und Rhythmus: Uli Moritz

Abgesagte Flaschen aus Plastik kdnnen im Sitzen oder Stehen gespielt werden. Am besten haltet ihr die Flasche am
Flaschenhals fest. Den besten Klang erreicht ihr, wenn ihr die Flasche dicht an der abgesdgten Kante anschlagt.

Flasche gegen den Flasche gegen den Linke Hand auf den linken Flasche gegen eine
Oberschenkel schlagen Handballen schlagen Oberschenkel patschen Partnerflasche schlagen
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H Experimentiert mit den verschiedenen Klangmaglichkeiten und Spieltechniken von abgesagten Plastikflaschen.
Erfindet zu den vorgegebenen Techniken weitere hinzu und tberlegt euch fiir diese eine eigene Notationsweise.

B Gestaltet das Stiick,Flaschenpérkaschen” mit unterschiedlichen Partnern. Verwendet dabei die Formteile
Intro/Zwischenspiel, Refrain und Strophe. Notiert euren eigenen Ablaufplan.

El Erfindet mit eigenen Klangen und Spieltechniken eine weitere Strophe zu,,Flaschenpérkaschen”.
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Atemiibungen und Atem-Spiele

Schultern,
Hifte und
Fersen bilden
eine Linie.

Schultern
locker lassen

Das Gewicht
auf die ganze

FuBsohle i
verteilen \

Die Fii3e stehen mit ein wenig
Abstand parallel zueinander.

Knie locker lassen

Sucht euch jeweils zu zweit einen Platz im Musikraum. Je-
des Paar erhilt einen Wattebausch und eine Handtrommel.

Ein Schiiler halt die Handtrommel mit beiden Handen
waagerecht vor den Mund des anderen Schiilers. Dieser
legt den Wattebausch auf die Handtrommel und beginnt
mit einer kontrollierten Ausatmung, mal mit langen, mal
mit kurzen Atemsto3en, den Wattebausch zu bewegen.
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sch sch sch sch p t

2. Die Stimme und ihre Helfer

Fir das Singen nutzen Sanger die sogenannte , Atemstiitze’,
eine besondere Art der Atemtechnik. Sie wird auch Bauch-
oder Zwerchfellatmung genannt. Beim Einatmen durch die
Nase zieht sich das Zwerchfell zusammen und der Bauch
wird dicker. Das Zwerchfell ist eine Muskel- und Sehnen-
platte, die die Brust- und die Bauchhéhle voneinander
trennt. Beim Ausatmen durch den Mund erfolgt die Ent-
spannung des Zwerchfells. Der Bauch wird wieder flacher.

k pst

Text und Rhythmus: Rainer Pachner

H Legt eure Hande auf euren Bauch. Atmet ruhig ein und aus. Spiirt euren Atem im Liegen, Sitzen und Stehen.
Beschreibt, wie sich eure Atmung in den drei Positionen verandert.

B Gestaltet das Atemspiel ,Wattebausch”. Achtet dabei auf die richtige Kérperhaltung und die Zwerchfelltatig-
keit beim Atmen. Wie weit konnt ihr den Wattebausch mit einem Luftsto8 bewegen? Wie viele kurze Luft-
stoBe braucht ihr, bis euer Wattebausch von der Trommel fallt? Vergleicht eure Ergebnisse. Verwendet beim

Ausatmen auch die Silben,sch’,,pf” und,t"

E Denkt euch weitere Atem-Spiele aus.

B Gestaltet den Atem-Kanon und verandert dabei Tempo und Dynamik.

B Beschreibt, wie sich der Bauch beim Atmen im Atem-Spiel und im Atem-Kanon verandert. Vergleicht eure

Ergebnisse.
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2. Die Stimme und ihre Helfer

Das Gehor

Das Gehor ist ein wichtiges Sinnesorgan. Es ist klein, aber sehr leistungsfahig. Durch das Gehor kdnnen wir mit Menschen
und mit unserer Umwelt in Kontakt treten. Das Gehér ermoglicht uns, unzahligen Gerauschen, Klangen und Ténen zu be-
gegnen, die unser Leben bereichern, aber auch beeintrachtigen kdnnen. Das Gehdr warnt uns auch vor Gefahren. Gleich-
zeitig ist das Gehor sehr empfindlich und kann leicht verletzt werden (—S. 19).

Das Ohr besteht aus 3 Teilen: AuBenohr, Mittelohr und Innenohr.

Hammer Amboss Steigblgel

Gehornerv

rundes
Fenster

ovales
Fenster

Horschnecke

Ohrtrompete
(Eustachische Rohre)

Die trichterformige Ohrmuschel fangt die Schallwellen ein. Von dort gelangen sie durch den Gehérgang bis ans Trommel-
fell und versetzen es in Schwingungen.

Das Mittelohr umfasst ca. 5 mm. Dieser Bereich ist mit Luft gefillt. Hammer, Amboss und Steigbligel sind Gehorknochel-
chen, die die durch das Trommelfell weitergegebenen Schwingungen aufnehmen, verstarken und Gber das ovale Fenster
zum Innenohr weiterleiten. Ist das Ohr einem lauten Gerdusch ausgesetzt, kann es sich ein Stiick weit selbst schiitzen: Ein
winziger Muskel verschiebt den Steigbligel und die Lautstarke wird deutlich verringert weitergeleitet. Das Mittelohr ist
durch die Ohrtrompete mit dem Nasen-Rachen-Raum verbunden. Eine schwere Erkdltung kann sich tiber die Ohrtrompete
ausbreiten und eine Mittelohrentziindung verursachen.

Das Innenohr ist sehr empfindlich. Daher liegt es gut geschiitzt im Schadelknochen. Die weitergeleiteten Schwingungen
kommen bis in die Horschnecke, die mit Flussigkeit gefiillt ist. Dort befinden sich diinne Wande und zwischen ihnen ca.
10.000 winzige, empfindliche Sinnesharchen. Die Wande geraten ebenfalls in Schwingung. Das fiihrt dazu, dass sich die
Sinnesharchen verbiegen. Dabei erzeugen sie elektrische Signale, die tGiber den Gehérnerv an das Gehirn geleitet werden.
Im Gehirn werden die Signale z.B. als Sprache, Gerdusch oder Ton erkannt. Erst dann horen wir etwas. Horschaden, die
durch laute Gerausche oder Musik (—> S. 19) entstanden sind, betreffen oft die Sinnesharchen. Diese sind dann verklebt
oder abgebrochen. Abgebrochene Sinnesharchen wachsen nicht mehr nach.

E Nehmt eine bequeme Sitzhaltung ein. Hort drei Minuten lang in die Stille hinein und schreibt anschlieBend auf,
was ihr gehort habt. Vergleicht eure Ergebnisse. Was ist euch aufgefallen?

Bl Lest den Text und beschreibt anschlieBend mit eigenen Worten, wie ein Gerdusch fir uns horbar wird.

B Erklart, warum wir nach einem zu lauten Gerausch fiir einen Moment alles gedampft horen.
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2. Die Stimme und ihre Helfer

Larmempfinden ist bei jedem Menschen anders: Es gibt Menschen, denen laute Gerdusche Spal machen, fiir andere sind
sie storend. Unabhangig davon aber wird Larm ab einer bestimmten Lautstarke fur jeden Menschen gefédhrlich und kann
das Gehor irreparabel schadigen. Wie ihr in der Tabelle seht, kénnen Hérschaden schon vor Erreichen der Schmerzgrenze
(rot) eintreten. Viele Menschen spiren dann gar nicht, wie ihr Gehor geschadigt wird. Geféhrlich ist es, wenn laute Gerdu-
sche Uber einen ldngeren Zeitraum ohne Ruhepause auf das Ohr einwirken.

Ebenso gefahrlich sind plotzlich auftretende, kurze, sehr laute Gerausche wie Silvesterknaller oder ein Schrei.
Entscheidend ist aber auch der Abstand der Schallquelle zum Ohr: Je gréBer der Abstand zwischen Schallquelle und Ohr,

desto mehr nimmt die Lautstarke ab.

Ldrm ist messbar

80dB
70 dB
60 dB

Moped, Schulhof (Pause), Staubsauger
StraBenverkehr, Fahrradklingel
Lautes Gesprach, MP3-Player (Pegelgrenze)

Die Lautstarke wird in Dezibel
(dB) gemessen. Schon eine
Zunahme von 10 dB ent-
spricht einer Verdoppelung
der Lautstarke.

Die Lautstarke wird mit einem
Schallpegelmesser gemes-
sen. Diese Gerdte gibt esim
Internethandel, in Elektronik-
markten oder als App zum
Herunterladen.

Das Gehor wird bei jahrelanger Belastung von 90— 110 dB (orange) geschddigt. Ab 130 dB (rot) kann eine dauerhafte
Schadigung schon bei einer einmaligen Einwirkung eintreten. Die Schmerzgrenze wird bei 120 dB erreicht. Ist ein Mensch
diesem Larm ausgesetzt, dann halt er sich automatisch die Ohren zu.

Eine hohe Larmbelastung gefahrdet nicht nur das Gehor, sondern wirkt sich auch negativ auf das gesamte Wohlbefinden
aus: Schlafstorungen, Konzentrationsstorungen und Stresssymptome kénnen auftreten.

Musikhéren iiber Kopfhorer

Bei vielen MP3-Gerdten kann eine Pegelgrenze (s. Tabelle)
eingeschaltet werden. Doch hdufig horen viele Menschen ihre
Musik viele Stunden lang mit einem Schallpegel von 85 bis 110
dB. Das fiihrt langfristig nicht nur zu Hérschaden, sondern stort
gelegentlich auch andere Menschen, die unfreiwillig mithéren
mussen.

Um das Gesundheitsrisiko beim Musikhoren tiber Kopfhorer
zu verringern, sollten Ohrstopsel durch Kopfhorer ersetzt wer-
den. Denn Kopfhorer schirmen Au3engerausche besser ab.
Die Musik braucht dann nicht so laut gestellt zu werden.

Stellt eure Ergebnisse im Schulgebaude aus.

Beschreibt Situationen, in denen bei euch Horprobleme durch hohe Gerduscheinwirkung aufgetreten sind.
Lest die Texte und erldutert die Gefahren, die vom Larm ausgehen.
Besorgt euch Schallpegelmesser und untersucht Schallquellen an eurer Schule. Fertigt eine Tabelle an.

Reflektiert darliber, was Horschaden fiir Veranderungen in eurem taglichen Leben bewirken wirden.

Was konnt ihr tun, um beim Héren von Musik Gber Kopfhérer Horschaden zu vermeiden?

Entwickelt gemeinsam Ideen. Informiert euch zusatzlich im Internet.
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