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Masse – Kilogramm und Gramm

4

1

  
1 Kilogramm = 1 000 Gramm

  1 kg = 1 000 g

  1
2 kg =   500 g

  1
4 kg =   250 g

Das Buch ist schwerer 
als der Klebestift. Der Klebestift ist 

leichter als das Buch.

Also hat das Buch 
eine größere 

Masse als der 
Klebestift.

2

5

3

Vergleicht die Masse von fünf Gegenständen aus eurer Schultasche.

a) Schätzt. Ordnet sie von leicht nach schwer.

b) Kontrolliert mit einer Kleiderbügelwaage.

c) Schreibt ins Heft.

Findet Gegenstände, die eine Masse von …

a) 1 kg haben, wie eine Tüte Mehl.

b) 500 g haben, wie eine Packung Spaghetti.

c) 250 g haben, wie ein Päckchen Butter.

6 Welche Angaben zur Masse findest du auf Verpackungen? 
Recherchiere und bringe Beispiele für eine Ausstellung mit.

7 Nehmt zwei gleich große Blatt Papier. Zerknüllt eines der Blätter zu einem Ball. 
Vergleicht die Masse mit den Händen. Was fällt euch auf? Kontrolliert.

Die abgebildeten Waagen brauchen wir, um die Massen zu bestimmen. 
Informiert euch über sie.

c

S. 1 1 7 Nr. 2 

) Radiergummi, Anspitzer,

1 kg 500 g 250 g
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AH, FöH, FoH S. 76

M 1 A M 2 
A M 3 Begriffe „Wiegen“ und „Bestimmen einer Masse“ thematisieren

P K A M 4

118

Masse – Kilogramm und Gramm

1

3

Wie viele …

a) Tafeln Schokolade sind so schwer wie eine 
Packung Spaghetti?

b) Büroklammern sind so schwer wie ein 
Päckchen Butter?

c) Tafeln Schokolade sind so schwer wie 
eine Tüte Mehl?

d) Büroklammern sind so schwer wie 
eine Tüte Mehl?

e) Klebestifte sind so schwer wie eine Tüte Mehl?

f) Klebestifte sind so schwer wie eine Packung 
Spaghetti?

Gramm oder Kilogramm? Welche Einheit passt? Schreibe ins Heft mit g oder kg.

A

a) Ein Mathebuch wiegt 600 .

c) Eine Zahnbürste wiegt 15 .

e) Ein Fahrrad wiegt 12 . 

g)  Ein 2 €-Stück wiegt 10 .

i) Ein Fußball wiegt 420 .

b) Ein Löwe wiegt 190 .

d) Ein Brot wiegt 750 .

f) Ein Gummibärchen wiegt 2 .

h) Ein Auto wiegt 1 000 .

j) Ein Apfel wiegt 175 .

DB

E

C

F
G

H

a

S. 1 1 8 Nr. 1 

)      Tafeln Schokolade sind …

a

6 0 0

S. 1 1 8 Nr. 3 

) Ein Mathebuch 

wiegt                     . 

A 5 0 0 g

S. 1 1 8 Nr. 2 

: 

20 g
100 g

1 g

2 Ordne die Angaben zur Masse richtig zu.

5 kg 120 g60 g 75 kg
12 kg 500 g350 kg 15 g

Wie schwer ist jedes Kind?4

66 kg

71 kg

65 kg

66 kg 63 kg

68 kg 69 kg
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K M 1 Gewichte thematisieren 
P M 2 Gesamtmasse und ggf. auch Einzelmasse bestimmen W 4–6

Weitere Übungen auf S. 130

119

Rechnen mit Massen

5 6Ergänze zu 1
2 kg. Ergänze zu 1

4 kg.

a) 200 g
380 g
195 g

c) 1
4 kg
  6 g
499 g

b) 222 g
101 g
249 g

b) 235 g
346 g
108 g

a) 230 g
190 g
 85 g

c)  0 g
74 g
 9 g

2 Welche Masse haben die Lebensmittel zusammen?

a)

c)

b)

d)

50 g

1 kg 500 g 200 g 100 g

20 g 10 g 5 g 2 g 1 g

4 Ergänze zu 1 kg.

a) 800 g
450 g
675 g

b) 1
2 kg
 68 g
999 g

c) 1
4 kg
    7 g
1 000 g

a 8 0 0 g + g = 1 0 0 0 g = 1

S. 1 1 9 Nr. 5

) kg

3 Ordne der Größe nach. Verwende <.

1
2 kg 1

4 kg713 g 255 kg
2 kg 50 g500 kg 505 g

1

7 Schreibe ins Heft. Setze ein: >, < oder =

a) 380 g 420 g
285 g 582 g

c) 573 g 375 g
1
4 kg 520 g

b) 500 g 1
2 kg

1 kg 100 g
d) 1 000 g 1

2 kg
1 g 1 kg
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AH, FöH, FoH S. 77

W 1 K A W 2 P 3
K M W 4 Alte Messgrößen besprechen 

M 5

120

Rechnen mit Massen

Packung Mehl 
1 kg

Salz
500 g

Zucker
1 kg

Butter
250 g

Spaghetti
500 g

Knäckebrot
200 g

entnommen 370 g 180 g 633 g 185 g 376 g  42 g

verbleiben 630 g

1 Zeichne die Tabelle ins Heft und fülle sie aus.

Können die Angaben zur Masse stimmen? Begründe.

4 5Schreibe das Rezept ins Heft. Wandle in Gramm um. Wie lautet das Rezept 
für …

a) 20 Kinder?

b) 10 Kinder?

c) 25 Kinder?

d) 15 Kinder?

Zwei Päckchen 
Butter wiegen 
1
2 kg.

Ein Kilogramm 
Steine wiegt 
mehr als 1 kg 
Federn.

Zwei Gummi-
bärchen 
wiegen 4 kg.

Fünf Tafeln 
Schokolade 
wiegen 1 kg.

a) c)b) d)

Zweimal 1
2 kg 

sind 1 000 g.
Ein Päckchen 
Taschentücher 
wiegt 1

4 kg.

1 Tüte Mehl 
wiegt so viel 
wie 4 Päckchen 
Butter.

Zwei Paar 
Socken wiegen 
30 kg.

e) g)f) h)

Welche Masse haben die Bausteine?3

Was sind denn Pfund?

2
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